ROVIDPALYAS ORSZAGOS BAINOKSAG
KAPOSVAR, 2021.11.11-14.

ALTALANOS INFORMACIOK

Csapatvezeto felelosége:

Nevezésidij fizetésére kizarolag atutalassal van lehetség. A nevezési dijat legkésébb 2021. november
10. 14.00 éraig kell atutalni.

Az atutalas kifizetésérdl sz6l6 bizonylat bemutatdsa kotelezd!

Szamlaszam:
A nevezési dijakat a Kaposvari Sportkozpont és Sportiskola részére kell utalni! (Kaposvari Sportkdzpont és
Sportiskola, adészam: 15398350-2-14, bankszamlaszam: 11743002-15398350)

A nevezési dijak helyszini befizetésére nincs lehetdség!

- A benevezett versenyzOk igazoldsara szolgdlod érvényes kék konyvek bemutatasa a versenybirosagnak,
verseny els6 napjan, legkésobb 1 éraval a verseny kezdete elott.

- A rajthoz all6 versenyzok egyesiiletiik formaruhajat viseljék. Magyar egyesiiletet képviseld versenyz6 nem
indulhat mas orszag zaszlojat, feliratat tartalmaz6 felszerelésben.

- A joghatalyos WADA Kodexben foglaltak betartasa kotelezo.

EDZOI regisztracié: 2021. november 8. 14.00 oraig kérjiik a richard.virovecz@gmail.com cimre elkiildeni
a bajnoksagon résztvevo edzok nevét egyesiiletenként.

A benevezett versenyzék versenyzési engedélyének érvényességét, a nevezést kovetéen a MUSZ
ellenérzi. A lejart engedélyeket meghosszabbitja.
Az ezzel kapcsolatos koltségek szamlazasra keriilnek, a szamlakat atutalassal kérjiik kiegyenliteni.

A bajnoki versenyeken ugyanazon a versenynapon a nevezd sportszervezet nevében kizarolag egy személy
jogosult intézkedésre (csapatvezetd).

Visszalépés
A visszalépéseket 2021. november 9. 20:00 éraig kérjiik a musz@musz.hu email cimre elkiildeni.

Eléfutamok: a visszalépés dijmentesen megtehetd, bejelentés nem sziikséges

Dontdk: Visszalépés a délutani dont6kbol a versenyszdm befejezését kovetden legkésébb 30 percig
dijmentesen lehetséges. A visszalépést a csapatvezetd koteles a versenybirosag titkaranak irasban bejelenteni
az erre vonatkozo nyomtatvanyon. Szobeli, telefonon keresztiil tértént bejelentéseket a versenybirésag nem
fogadja el. Koltsége: Téritésmentes

Egészségiigyi okok miatt:
Barmikor lehetséges. A versenyorvos igazolasanak bemutatasaval.

A hataridon tili visszalépések dijkotelesek (kivéve az egészségiigyi ok miatt, ekkor viszont a versenyzo
az adott versenynapon egyéb versenyszamokban sem allhat rajthoz).

Minden egyéb informacio a versenyrdl, illetve a részvételi feltételekrdl az Orszagos Bajnoksagok 2021. évi
versenykiirasaban talalhatok (www.musz.hu).


mailto:musz@musz.hu
http://www.musz.hu/

Beléptetés:

versenyzok, edzok: uszoda fObejaratanal, el6zetes regisztraciot kovetden

A versenyre érkez0 érdekl6dok, sziilok, hozzatartozok Covid védettségi igazolvannyal 1atogathatjak

a versenyt.

Kérjiik a sziil6ket, kiséroket, hogy a verseny ideje alatt minimalisra cs6kkentsék a versenyzoékkel
valé érintkezést! Ezzel segitik a rendez6k és edz6k munkajat!
A jarvanyiigyi helyzet fokozodasa miatt, kériink mindenkit, hogy a verseny teljes ideje alatt,
lehetéség szerint térekedjen a tavolsagtartasra!
az uszoda teriiletén papucs vagy valtocipd hasznalata kotelezd

Uszodai teriiletek:

a versenymedence mellett a versenyideje alatt az edzok csak az erre kijelolt teriileten

tartdozkodhatnak

a lelato és a bemelegitd medence kdrnyéke a csapatok elhelyezésére kijelolt teriilet
a maszk hasznélata az egész létesitményben kotelezd

Edzés lehetoség:

A versenyt megeldzé napon, tehdt 2021. november 10-én edzéslehetdséget biztositunk a
versenymedencében 16:00-t61 19:00-ig.

Program:
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap
Eléfutamok
9:30 Csiitortok 9:30 Péntek 9:30 | Szombat 9:30 | Vasarnap
1. 4x100m mix | 15. 4x50m  mix | 26. 4x100m  mix | 37. 4x100m ffi
gyors gyors vegyes vegyes
2. 100m ffi | 16. 400m ffi | 27. 400m ffi | 38. 4x100m nbi
vegyes gyors vegyes vegyes
3. 100m néi | 17. 400m néi | 28. 400m néi | 39. 50m ffi mell
vegyes gyors vegyes
4. 50m ffi gyors | 18. 50m ffi | 29. 200m ffi mell 40. 50m ndi mell
pillangé
5. 50m néi gyors | 19. 50m néi | 30. 200m néi mell | 41. 50m ffi hat
pillango
6. 100m ffi hat | 20. 200m ffi | 31. 100m ffi gyors | 42. 50m néi hat
vegyes
7. 100m ndéi hat | 21. 200m néi | 32. 100m néi gyors | 43. 100m ffi
vegyes pillangé
8. 200m ffi | 22. 4x50m ffi | 33. 200m ffi hat 44, 100m nbi
pillango vegyes pillango
9. 200m néi | 23. 4x50m  néi | 34. 200m néi hat 45, 200m ffi gyors
pillango vegyes
10. 100m ffi mell | 24. 4x200m  ffi | 35. 4x100m ffi | 46. 200m néi gyors
gyors gyors
11. 100m néi | 25. 4x200m ndbi | 36. 4x100m  n6i | 47. 4x50m ffi gyors
mell gyors gyors
12. 4x50m  mix 48. 4x50m noi
vegyes gyors




13. 800m néi 49. 800m ffi gyors
gyors

14. 1500m ffi 50. 1500m néi
gyors gyors

Donték

Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

18:00 | 4x100m mix | 18:00 | 4x50m  mix | 18:00 | 4x100m  mix | 17:00 | 4x100m ffi
gyors gyors vegyes vegyes

18:07 | 800m néi | 18:06 | 400m ffi | 18:07 | 400m ffi | 17:07 | 4x100m noi
gyors gyors A vegyes vegyes

18:18 | 100m ffi | 18:12 | 400m néi | 18:13 | 400m néi | 17:14 | 1500m néi
vegyes A gyors A vegyes gyors

18:21 | 100m ffi | 18:18 | 4x50m  mix | 18:19 | 4x100m  mix | 17:32 | 4x100m ffi és
vegyes B gyors eh. vegyes eh. ndi vegyes eh.

18:24 | 100m néi | 18:22 | 50m ffi | 18:23 | 200m ffimell A | 17:37 | 50m ffi mell A
vegyes A pillang6 A

18:27 | 100m ndi | 18:24 | 50m ffi | 18:27 | 200m ffimell B | 17:39 | 50m ffi mell B
vegyes B pillang6 B

18:30 | 4x100m mix | 18:26 50m ndi | 18:31 | 200m ndéi mell | 17:41 | 50m néi mell A
gyors eh. pillang6 A A

18:34 | 800m ndi | 18:28 50m n6i | 18:35 | 200m ndi mell | 17:43 | 50m ndi mell B
gyors eh. pillang6 B B

18:38 | 50m ffi gyors | 18:30 400m ffi és | 18:39 | 400m ffi és ndi | 17:45 | 1500m néi gyors
A ndi gyors eh. vegyes eh. eh.

18:40 | 50m ffi gyors | 18:35 200m ffi | 18:44 | 100m ffi gyors | 17:50 | 50m ffi hat A
B vegyes A A

18:42 | 50mnéi gyors | 18:39 200m ffi | 18:47 | 100m ffi gyors | 17:52 | 50m ffi hat B
A vegyes B B

18:44 | 50mndi gyors | 18:43 200m n6i | 18:50 | 100m ndi gyors | 17:54 | 50m noi hat A
B vegyes A A

18:46 | 100m ffi és | 18:47 | 200m néi | 18:53 | 100m ndi gyors | 17:56 | 50m néi hat B
naoi vegyes eh. vegyes B B

18:51 100m ffi hat | 18:51 50m ffi és noi | 18:56 | 200m ffi és ndi | 17:58 | 50m ffi és ndi
A pillangd eh. mell eh. mell eh.

18:54 | 100m ffi hat | 18:56 | 4x50m ffi | 19:01 | 200m ffi hat A | 18:03 | 100m ffi
B vegyes pillango A

18:57 100m néi hat | 19:02 | 4x50m  ndi | 19:05 | 200m ffi hat B | 18:06 | 100m ffi
A vegyes pillangé B

19:00 | 100m néi hat | 19:08 | 4x200m  ffi | 19:09 | 200m n6i hat A | 18:09 | 100m néi
B gyors pillangd A

19:03 | 50m ffi és ndi | 19:16 4x200m ndi | 19:13 | 200m néi hat B | 18:12 | 100m nbi
gyors eh. gyors pillangé B

19:08 | 200m ffi | 19:24 | 200m ffi és | 19:17 | 4x100m ffi | 18:14 | 50m [ffi és ndi
pillangd A ndi vegyes eh. gyors hat eh.

19:12 | 200m ffi | 19:29 4x50 m ffi és | 19:24 | 4x100m  néi | 18:19 | 200m ffi gyors
pillang6 B ndi vegyes eh. gyors A

19:16 | 200m n6i | 19:34 | 4x200m ffi és | 19:31 | 100m ffi és ndi | 18:23 | 200m ffi gyors
pillangé A ndi gyors eh. gyors eh. B

19:20 | 200m nbi 19:36 | 200m ffi és noi | 18:27 | 200m ndi gyors
pillang6 B hat eh. A

19:24 | 100m ffi és 19:41 | 4x100m [ffi és | 18:31 | 200m ndi gyors
ndi hat eh. ndi gyors eh. B

19:29 | 100m ffi mell 18:35 | 100m [fi és ndi
A pillango eh.

19:32 | 100m ffi mell 18:40 | 800m ffi gyors
B




19:35 | 100m néi 18:50 | 4x50m nbi
mell A gyors

19:38 100m n6i 18:56 | 4x50m ffi gyors
mell B

19:41 | 200m ffi és 19:02 | 200m ffi és ndi
néi  pillango gyors eh.
eh.

19:46 | 1500m ffi 19:07 | 800m ffi gyors
gyors eh.

20:03 | 4x50m  mix 19:11 | 4x50m ffi és ndi
vegyes gyors eh.

20:09 | 100m ffi és
noi mell eh.

20:14 | 1500m ffi
gyors eh.

20:18 | 4x50m  mix
vegyes eh.

Mindenkinek sikeres versenyzést kivanunk!

Szervezd bizottsag




