A Magyar Usz6 Szivetség Etikai és Gyermekvédelmi
Szabalyzata

A Magyar Usz6 Szovetség Elnoksége az Alapszabaly 5.§ (1) a/ai) valamint a 19.§ (2) q)
pontjaiban meghatarozott hataskorében eljarva a Szovetség Etikai és Gyermekvédelmi
Szabélyzatat az alabbiakban allapitja meg:

PREAMBULUM

Az Europa Tanacs Miniszteri Bizottsaga altal 1992. szeptember 24-én elfogadott és 2001.
majus 16-an modositott EUROPAI SPORT CHARTA és SPORT ETIKAI KODEX
alapelveként jeloli, hogy a FAIR PLAY altal képviselt etikai elvek nem onkéntes
valasztason alapulnak, hanem szerves részei minden sporttevékenységnek, sportpolitikdnak
¢s sportiranyitasnak.

FAIR PLAY

A Fair Play jelentése a tiszta eszkozokkel jatszott mérkézés és az ellenféllel szemben
tanusitott sportszerli magatartas eszméje.

Ez a sport egyik legnemesebb tényezdje, hiszen a Fair Play-t maga a sport hozta 1étre. Ez az
eszme azért fontos, mert csak a sportszeri verseny jelent igazi élményt és szorakozast.

A Fair Play fogalma a kovetkezd alapelvekben fejezheté ki. Ezek az alapelvek a sportban
szerepet vallalo barmely személyre érvényesek.

Tiszteletben kell tartani a jatékszabalyokat, valamint a kiilonb6zd versenyek, bajnoksagok,
tornak szabdlyait.

Minden eréfeszitést meg kell tenni az ellenféllel, a versenybirokkal €és a versenyen résztvevo
minden mas személlyel (a nézdkkel, a csapatvezetdkkel, a sziilékkel, a média képviseldivel)
szembeni sportszerii magatartas érdekében.

A versenyek minden szerepldjét Osztondzni kell, hogy e viselkedési szabalyok szerinti
magatartast tanusitsa a mérkdzés el6tt, alatt és utan, barmi legyen a mérkdzés eredménye és a
versenybir6 dontése.

A Szabalyzat célja és hatalya
1. §

(1) Jelen Szabalyzat elsddleges célja, hogy eldsegitse és Osztondzze az Uszd sportigra
vonatkoz6 szabalyok, szabélyzatok betartasat, a Szovetség célkitiizéseivel vald azonosulast,
érvényesitését.

(2) A Szabalyzat személyi hatalya kiterjed a MUSZ tevékenységében résztvevékre, igy

kiilonosen sportolokra, sportszakemberekre, alkalmazottaira, ezek hozzatartozoira
valamint a nézokre és szerzodéses partnereire.



(3) Az Etikai Szabalyzat tartalmazza azon etikai vétségeket, mely vétségek elkdvetdjével
szemben a MUSZ Fegyelmi Szabalyzata alapjan fegyelmi eljaras lefolytatasanak illetve
egyéb szankciok alkalmazasanak van helye.

(4) Jelen Szabalyzat meghatarozza azokat az ectikai normakat, melyek betartasa az 0szo
sportagban kotelezoek, illetdleg szabalyozza, mely normdk megsértése von maga utan
fegyelmi és egyéb felelGsségre vonast.

2.§

A Szabalyzat teriileti hatalya kiterjed:
a) mindazon eseményekre, melyek a MUSZ versenynaptardban szerepelnek,

b) a MUSZ altal kiirt, szervezett vagy rendezett - versenynaptirban nem szerepld -
sporteseményekre,

c)a MUSZ altal szervezett edz6taborokra, edzésekre,
d)a MUSZ testiileti iiléseire,

e) a MUSZ altal vagy megbizasabol, illetleg allami vagy mas sportszervezet altal vagy
szponzori szerzOdés alapjan szervezett eseményekre (fogadas, dijkioszté  stb.)
f) az MUSZ tagszervezeteiben az sz6 szakosztalyokban zajlo edzésekre, sporteseményekre,
g) mas sportag sporteseményein résztvevo 1§(2) bekezdésben meghatarozott személyekre,

h) az 1§ (2) bekezdésben meghatarozott személyek minden egyéb nyilvanos szereplésére,

i) minden egyéb olyan alkalomra, melyen a MUSZ sportolo, tisztségviseld, sportszakember
ilyen mindségében van jelen.
Etikai elvarasok

3.§

(1) A sportolotol, sportszakembert6l elvarhato:

a) azonosulni a sport, ezen beliil a Nemzetkozi Uszo Szovetség és a MUSZ altalanos céljaival
¢és konkrét célkitiizéseivel,

b) tiszteletben tartani az olimpiai eszméket,

C) tiszteletben tartani és megbecsiilni a sportdg hagyomanyait és értékeit, a nemzeti
véalogatottat,
d) betartani a MUSZ ra vonatkoz6 szabalyzatait,

e) tartdzkodni a szabalyzatok és versenyszabalyok kijatszasatol,

f) a munkavégzés soran (edzés, edzétabor, verseny) tartdzkodni a drog-, illetleg az
alkoholfogyasztastdl,

g) kozszereploként a maganéletben sportszeri életmodot folytatni, tartdzkodni a drog,
illet6leg a mértéktelen alkoholfogyasztastol,

h) a sportag, illetdleg személyiségének hirnevéhez méltdé magatartast tanusitani,

i) a MUSZ altal hasznalatba adott sporteszkozt, sportfelszerelést és mas vagyont szakszeriien,
gondosan hasznalni, tarolni, karbantartani,

J) példamutatd magatartast tanusitani a fiatal sportolok, sporttarsai, szakembertarsai és
tisztségviselo tarsai felé,



k) a sportagban tevékenységet folytatd tarsai munkajat, eredményeit elismerni, tiszteletben
tartani.

(2) Az (1) bekezdésben meghatarozott etikai normék megszegése esetén a sportolo,
sportszakember a MUSZ Fegyelmi Szabalyzata alapjan felelésségre vonhato.

4.8

Sportolok etikai kotelességei

(1) Altalanos kotelességei:

a) Tisztelni tarsait és az edzéit,

b) Az edzéseken idoben megjelenni. Ha nem tud megjelenni edzésen, azt idoben jelzi
az edzéje szamara

C) Az edzéshez/versenyhez sziikséges felszerelésben megjelenni,

d) Ha barmilyen oknal fogva edzés kozben el kell hagynia a medencét, azt idében
jelezni az edzéje szamara,

e) Meghallgatni és végrehajtani az edzéje utasitasait és pozitiv a hozzaallast
tanusitani,

f) Az edzéseken az utasitasoknak megfeleléen végrehajtani a feladatokat, és
igyekszik elkeriilni a tobbiek akadalyozasat.

g) Elkeriilni a potencialisan balesetveszélyes helyzeteket.

h) Amennyiben a sporttarsak viselkedésével kapcsolatban, barmilyen szamara
megoldhatatlannak tiiné problémaja adédik, azt jelzi az edzdje felé,

1) Az edzéseken sportszeriien, a fair-play szabalyai szerint viselkedni. Az edz6t nem
kritizalhatja nyilvanosan, a sportolé tarsait biztatja,

J) Az edzéseken a tudasa legjavat adni, és minden olyan eszkozt tavol tartani, amely
elvonja a figyelmét (mobil telefon, tablet, stb.) A telefon hasznalata edzés kozben,
csak eldre az edz6 felé jelzett indokkal megengedett

k) Az edzéseken nem karomkodik, nem cikizi a tarsait és a bantalmazas minden
fajtaja — fizikai és/vagy verbalis - tilos. Amennyiben a sportolot barmilyen jellegu
bantalmazas éri, vagy ilyet észlel, azt jelenti az edz6jének, és/vagy a MUSZ
gyerekvédelmi felelosének.

I) Ha barmilyen gondja van az edzéjével, azt az edzés utan beszélje vele meg.
Amennyiben a probléma nem orvosolhato és a tovabbiakban is gondot okoz,
jelezze a klub vezetdsége szamara, vagy a MUSZ gyerekvédelmi felelosének,

m) A szezon elején megbeszéli és elkotelezodik az edzdje edzésterve mellett. Ha
mindezt nem tudja megvalositani, azt jelzi az edzdje felé

n) Beszamolni sziileinek és az edzéjének mindazokrol az eseményekrol, amelyek
meghatarozoak lehetnek a teljesitménye szempontjabdl (sériilések, maganéleti
problémak, stb.)

(2) Tovabbi kotelességei versenyeken:

a) Tisztelettudoan viselkedik az edzdje, a sportolé tarsai, ellenfél sportolok, a birok
és a verseny o0sszes résztvevaje felé

b) versenyeken valé részvételérol az edzdjével kozosen, elore megallapodnak.
Amennyiben nem tud az eseményen részt venni, azt indoklassal, elore jelzi az
edzo felé



C) A versenyen, idében és a meghatarozott — klub / valogatott el6irasnak megfelel6 -
szerelésben jelenek meg

d) A sportolé a verseny eldtt az edz6, vagy a Kijelolt helyettes szakember utasitasai
alapjan bemelegit és felkésziti magat a versenyre

e) A versenyeken a lehetoségek szerint a (mentalis, fizikalis és technikai) tudasa
legjobbjat nyujtja,

f) Csapattarsainak szurkol és biztatja dket,

g) A verseny utani levezetést, az edzo, , vagy a kijelolt helyettes szakember utasitasai
szerint hajtja végre,

h) A versenyt csak annak végén —dijatadas, stb.- hagyja el kivéve, ha ennek
ellenkezéjérol az edzével korabban megallapodott.

(3) Sulyos kotelezettségszegések:

a) ha szandékos cselekményével szabalytalanul befolyasolja a verseny eredményét, vagyis
szabalytalanul maganak vagy mads versenyzonek eldnyt szerez és ezzel mas versenyzot
hatréltat, (a szandékossag megitélésében a versenybird nyilatkozata iranyado),

b) edzdétdborban megszegi az alapvetd egylittélési normakat, ezzel zavarja sporttarsai
felkésziilését, pihenését, megszegi a szovetségi kapitdny vagy vezetd edzd altal meghirdetett,
az edz6taborra vonatkozo normakat,

€) a munkavégzés soran (edzés, edzétabor, verseny) sportoloként drogot, vagy alkoholt
fogyaszt, vagy ezek fogyasztasara mast felbujt,

d) népszeriiségével vagy fizikai erejével visszaélve a sportdg vagy sajat hirnevéhez méltatlan
magatartast tanusit.

5.8

Sportszakemberek etikai kotelességei

(1)Sportszakemberek altalanos kotelességei:

a)Minden koriilmények kozott a sportolo jolétét, egészségét, biztonsagat tartjak szem
elott, akar a szakmai fejlodése felett is.

b) Minden kériilmények kozott betartjak a MUSZ etikai kédexében foglaltakat, kiilonos
képen a gyerekekkel kapcsolatos viselkedési szabalyokat.

c) A sportolot, annak méltésaga és jogainak tiszteletben tartasa mellett nevelik, edzik.
d) Viselkedésiikkel és szakmai tevékenységiikkel magas szinvonalat képviselnek.

e) Mindenki felé tisztelettel, méltosaggal viselkednek és egyenlé banasmodban
részesitenek, elismerve a sportolok egyéni képességeit,

f) Semmiféle diszkriminaciot, hatranyos megkiilonboztetést nem tartanak
elfogadhatonak,

g) A sportolokat a fair play szellemében nevelik.

(2) Edzok (oktatok) tovabbi kotelességei:

a) A MUSZ tagszervezeteinek osszes edzéje szakmailag képesitett, akik szakmailag
folyamatosan tovabbképzik magukat, valamint tisztaban vannak a gyerekek
sziikségleteirol, jogairdl és gyermekvédelmi alapismeretekrol.

b) Az edzések feladatait és nehézségét, a versenyzo korosztalyanak, készségeinek és
képességeinek megfeleléen allitja dssze.

C) Az edzéseken figyelembe veszi az egyéni kiillonbségeket, igy minden sportolo felé olyan
elvarasokat tamaszt, ami a fejlodését szolgalja, és amelyet képes megvaldsitani.

d) A sportolé aktualis fizikai és lelki allapotat mindig figyelembe veszi.



e) Nem élhet vissza tekintélyével a sportoloval szemben, nem alazhatja meg, nem
bantalmazhatja sem fizikalisan, sem verbalisan. Ha felmeriil a gyermekbantalmazas
barmely formajanak a gyanija, azt késedelem nélkiil jelzi a MUSZ gyerekvédelmi
felelosének.

f) Keriili az edzések soran a tragarsagot, a kozonséges beszédet,

g) Az edzéseken az edzé a fiatalokra figyel, minden figyelmet elterelé eszkozt tavol tart
magatol (mobiltelefon, stb.), ha annak nincs funkcidja az edzésen.

h) Tisztaban van azzal, hogy az edz6 példakép is a sportolé szamara. Viselkedésével és
életvezetésével példat nyujt a sportolonak (nem eszik edzésen, a sportolo jelenlétében
nem dohanyzik és nem folytat eléttiik kicsapongo életet, és a kozosségi médiakban és
forumokon ennek megfeleloen kommunikal).

1) Versenyeken tudasanak és figyelmének maximumat adja, amennyiben ebben
akadalyoztatva van, vagy nem tud jelen lenni gondoskodik megfelelé helyettesitésrol és a
lehetéségekhez mérten elore jelzi azt a sportolok felé.

J) Edzéstervet készit és szakmailag megalapozott célokat tiiz ki a versenyzo elé,
amelyeket sziikség esetén modosit.

k) Biztositja, hogy a sportolo a megfelel6 idoben értesiiljon az edzésekrol, versenyekrol
és a valtozasokrol, az elére meghatarozott kommunikacios csatornakon.

) Ertesiti a sziiloket minden olyan informaciérél, amely a fiatal életébe valtozasokat
hozhat, illetve tudatja veliik mindazokat a viselkedési formakat, amelyek karosak
lehetnek a sportolora nézve.

m) Bizonyos idészakonként fogadéorakat tart, ahol személyesen jelez vissza a sziiloknek.
A fogadooran Kiviil is a sziilé rendelkezésére all, arra elére egyeztetett idépontban.

n) Ismeri és alkalmazza a sériilt sportolok igényeit és visszatérésiik sajatossagait. A
sériilt sportolok rehabilitaciojat nyomon koveti és gondoskodik a visszatérés utian a
megfeleld felkészitésrol, valamint konzultal a sportolo gyogykezelését végzo
szakemberrel.

0) Kialakit olyan kommunikacios csatornakat, ahol sziikség esetén napi kapcsolatot tud
fenntartani, a maganélet tiszteletben tartasa és meghatarozott keretek kozott.

0) Uj tagok integraciojat biztositja.

p) Az eredmények alapjan nem kivételezik, tisztaban van a fejlodés iitemének
kiilonbo6zoségeivel.

g) A sziil6kt6l nem fogadhat el semmi féle anyagi tamogatast, vagy ajandékot - ami a
vesztegetés kategoriajaba tartozhat - és ami altal a sportolé tobb elonyben részesiilhet az
edzések és a versenyek soran.

(3) A sportszakemberek sulyos kitelezettségszegései:
a) versenyz6jét a 4. §-ban meghatarozott cselekmények vagy magatartasformak valamelyikére
felbujtja, arra tandcsot ad, abban kézremiikodik,

b) sportold, mas sportszakember irdnyaban sportszakemberhez méltatlan magatartast tanusit,

C) a munkavégzés soran (edzés, edzdtabor, verseny) sportszakemberként drogot, vagy
alkoholt fogyaszt, vagy ezek fogyasztasara mast felbujt,

d) népszerliségének kihasznalasaval a sportdg vagy sajat hirnevéhez méltatlan magatartast
tanusit,
e) szakembertarsai eredményeit, tevékenységét méltanytalanul becsmérli.

6.§

A Tisztségvisel6 tovabbi etikai vétségel



a) nyilvanos szereplés alkalmaval az MUSZ nevében nyilatkozik, és az nem felel meg a
meglévo testiileti dontésnek,

b) tisztségviseldi feladataibol adodo testiileti munkaban tartosan érdektelen, a testiileti tilések
tobb mint 50 %-an - méltanylast érdeml6 ok kivételével - nem vesz részt,

c) a testliletben vallalt feladatanak nem teljesitésével erkdlcsi vagy anyagi kart okoz az
MUSZ-nak,

d) munkavégzés soran tisztségviseléként drogot, vagy alkoholt fogyaszt, vagy ezek
fogyasztasara mast felbujt,

e) népszeriiségének kihasznaladsaval a sportdg vagy sajat hirnevéhez méltatlan magatartast
tanusit,

f) a sportagban tevékenységet folytatd sportszakemberek vagy tisztségviseld tarsai
eredményeit, tevékenységét méltanytalanul becsmérli.

7.8
Sziilok / torvényes képviselok etikai kotelessége

(1) a) Az edzésre idoben eljuttatni és az edzés végén elvinni a gyerekét. Amennyiben
ebben akadalyoztatva van, azt az edzének idében jelezni.

b) A gyermeket az edzéséhez megfelelo felszereléssel ellatni, amennyiben ebben
akadalyoztatva van, azt az edzének jelezni.

c) Ha a gyermeket korabban kell elhozni az edzésrdl, vagy mas megy érte, azt
idében, eldre jelezni az edzonek. Ez utébbi esetben, az elhozé nevét is kozolni.

d) Tamogatni az edz6 munkajat, elfogadni sportszakmai dontéseit és biztositani az
edzo-sportolé bizalmi kapcsolatat.

e) Ha kérdéseket fogalmaz meg az edzével és annak munkajaval, vagy
eredményességével kapcsolatban, személyesen az edz6hoz fordulni, arra
egyeztetett idopontban.

f) Az edzével kapcsolatos negativ visszajelzések, a gyerek-edzo kapcsolatot
alaashatjak, ami a fiatal sportolo teljesitményének a romlasahoz vezethet ezért
elfogadja a klub hitvallasat, sportszakmai céljait, valamint az edz6 edzéstervét.

g) Jelzi az edzo felé mindazokat a helyzeteket, amelyek a gyermek életében kiemelten
fontosak lehetnek, amelyek kihathatnak a teljesitményére (a maganélet
tiszteletben tartasa mellett).

h) Osztonzi gyermekét az uszodai szabalyok betartasara.

1) Az uszoda teriiletén Keriili a kiromkodast, a hangoskodast a nem oda illé
magatartast.

J) A medence kornyékét Kkeriili, oda csak kiilon engedéllyel — edzéi, sth. — vagy
vészhelyzetben léphet be.

k) Biztositja gyermeke sziikségleteit az egészséges taplalkozas terén és meghallgatja
az edz6, vagy a taplalkozas szakérté tanacsait / javaslatait, amennyiben ebben
akadalyoztatva van, azt az edzének jelzi.

I) Tamogatja gyermekét a sportolas élvezetében és tehetsége/szorgalma szerinti
fejlodésének elérésében.

(2) Tovabbi kotelezettsége a versenyeken versenyzo gyermekek esetében:



a.) A nézotéren iilve, a gyermek versenye alatt érzelmeit megfelelé6 médon kezeli és
minden téren torekedni arra, hogy ezzel is példat mutasson a tobbi sziilé
szamara.

b.) Tisztaban van azzal, hogy a edzd/biré mindsitése rossz fényt vet a gyerekre,
csapatra, ami miatt hatranyba is keriilhetnek, éppen ezért nem mindsiti dket.

c.) Tisztaban van azzal, hogy a nem megfelel6 sziil6i szurkoléi viselkedés a
gyermekében szorongast okozhat, ami a teljesitménye rovasara is mehet,
hosszabb tavon kiégéshez is vezethet.

d.) A versenyek alatt batorité és pozitiv visszajelzésekkel tamogatja gyermekét és
csapatat, amivel elsegiti a sportoloi ontudat fejlodését.

e.) Jo kapcsolatot alakit ki a tobbi sziilovel és keriili az ellenfél sziileivel, szurkoléival
valo konfliktust.

f.) Keriili a gyermekének adott instrukciokat a versenyek alatt, mert azok zavart és
rossz dontéseket okozhatnak a fiatalban, kiilonosen, ha az az edz6i instrukcioval
ellentétes.

g.) A versenyek utian hagy id6t mind a gyermekének, mind az edzéknek, hogy
feldolgozzak az élményt. A versenyek utani kozvetlen kiértékelés a legtobb fiatal
szamara szorongast okoz.

(3) Sziilék jogai:

a) Informaciot kérni gyermekérol, fejlodésérol és a jovore iranyulé célkitizésekrol
elére egyeztetett idépontban.

b) Ertesiilni, a gyermeke helyzetét érinté valtozasokrol és akut helyzetekrol.

c) Panaszt tenni a klub vezetdsége felé, ha ugy érzi, hogy klub, vagy a klub
alkalmazottja nem megfeleléen illetve nem a klub hitvallasaval és sportszakmai
céljaival megegyezoé modon viselkedik.

d) Panaszt tehet gyermeke nevében is a klub vezetésége és/vagy barmilyen
bantalmazassal kapcsolatos kérdésekben a MUSZ gyermekvédelmi felelése felé.

(4) A sziilok tudomasul veszik, hogy a gyermekiik képviseletében elkovetett

szabalysértések miatt a sportolo gyermek sportfegyelmi felelossége megvalosul.

8. §

Eljarasi szabalyok

Az etikai vétség elkovetdjével szemben fegyelmi eljarast a Fegyelmi Szabélyzat szerint arra
illetékes személy kezdeményezheti.
Fegyelmi eljaras melldzésével az érintett esemény felelds vezetdje, azaz

a) versenyen a sportszabalyokat érintd etikai vétség esetén a verseny tarsadalmi zstirije, egyeb

szabalyokat érinté vétség esetén a szovetségi kapitany vagy vezetéedzoé, a MUSZ elnoke,

illetve fotitkara,

b) egyéb eseményen a MUSZ elndke és/vagy fGtitkara, tavollétében az esemény
szervezeésében vezetd szerepet betdltdé mas MUSZ tisztségviseld az etikai vétség elkovetdjét
az eseményen vald tovabbi részvételbdl kizarhatja.

9.§

Ertelmezé rendelkezések



(1) A Sportrél szélo 2004. évi I torvény 77.§ p) pontja alapjan sportszakember: az a
természetes személy, aki a KSH elnokének a Foglalkozasok Egységes Osztalyozasi
Rendszerérol (FEOR) szélé 7/2010. (IV. 23.) KSH kozleménye szerinti sport-
foglalkozast folytat, vagy a sportszervezettel, sportszovetséggel munkaviszonyban
vagy polgari jogi jogviszonyban sporttevékenységgel kapcsolatban kozvetleniil vagy
kozvetetten feladatot lat el, sportszakembernek mindsiil tovabba a sportszervezet és
a sportszovetség ligyintézé és képviseleti szervének vezetdje. Sportszakember
kiilonosen a versenyzo felkészitését végzo vagy azzal kapcsolatba hozhaté edzo, a
csapatvezetd, a mérkoézésvezetd, a versenybird, a sportegészségiigyi szakember (pl.
sportorvos, sportpszichologus, gyird, masszor). A sportszovetség szabalyzataban
hatarozza meg, hogy az adott sportigban kik minésiilnek tovabbi
sportszakembernek

(2) Az (1) bekezdés utols6 mondatanak felhatalmazasa alapjan sportszakembernek
mindsiil tovabba:
a) a MUSZ licensszel rendelkezo tiszéoktato,
b) a kiskoru sportolok torvényes képviseldi (dontden a sziilok),
C) a sportszervezet és a sportszovetség vezeto tisztségviseldi,
d)a MUSZ alkalmazottai.
(3) A nézok altal elkovetett etikai vétségek elkovetése megalapozza az Stv 73.§-ban
megjelolt kizaras biintetés alkalmazasat.
(4) A MUSZ alkalmazottak altal elkovetett etikai vétségek megalapozzak az Mt szerinti
vétkes kotelezettség szegést.
10.§

Zaro6 rendelkezések
(1) Az etikai vétség elkovetdjével szemben egyebekben a Fegyelmi Szabalyzat rendelkezései
szerint kell eljarni.

(2) Jelen Szabalyzatot a MUSZ Elnoksége 5/2014/04/16. szamu hatarozataval fogadta el és
modositotta a MUSZ-317/2018. (09.05.) hatirozataval. Rendelkezéseit elfogadasaval
hatalyba léptette.

(3) A Szabalyzat modositasait a hatalybalépést kovetéen elkovetett etikai vétségek esetén
kell alkalmazni, kivéve, ha az kedvezobb elbiralast tesz lehetévé az elkoveté részére a
folyamatban 1évé iigyekben.

Budapest, 2018. szeptember 05.

AL A7
Wladar Sandor
Elnok




